











Ziels ist die Zusammenarbeit mit den Eltern uner-
l&sslich. Eltern haben unterschiedliche Beweggrun-
de, ihre Kinder nicht an der Mittagsversorgung teil-
nehmen zu lassen. Diese kbnnen nur durch einen
personlichen Kontakt in Kenntnis gebracht werden,
um Grlnde zu erfahren und die Winsche an die
Essensversorgung zu berlcksichtigen. Gemeinsam
ist es dann einfacher und effektiver, Losungen flr
bestehende Probleme zu finden.

Ziel aller Verdnderungen sollte sein, die Bedeutung
einer ausgewogenen gemeinsamen Mittagsmahl-
zeit bewusst zu machen und die Winsche der El-
tern mit den qualitativen Anforderungen an ein ge-
sundes Mittagessen abzugleichen.

Dazu bedarf es auch der Kooperation mit den Es-
senanbietern.

Wie lasst sich die Situation positiv
verandern?

Zunachst machte die Auswertung deutlich, dass die
Kosten ein Grund fur die Nichtteilnahme am Mitta-
gessen sind. Vereinbarungen von Ratenzahlungen
uber den Monat verteilt konnten eine Losung des
Problems darstellen und sozial schwachen Fami-
lien helfen, das Geld zu zahlen.

Fur die Umgestaltung des Mittagsangebotes bei
Krankheiten, religidsen und anderen Griinden wéare
die Einbeziehung von Ernahrungsberatern und
anderer Fachpersonen ein moglicher Weg. Z. B.
kdnnen gemeinsam mit den Essensanbietern und
Okotrophologen Rezepte entwickelt werden, die
preiswert sind, gleichzeitig die Grundsatze einer
erndhrungsphysiologisch vollwertigen Mahlzeit er-
fullen und den BedUrfnissen Kinder und der Eltern
entsprechen. Auch durch die Einfuhrung von Wahl-
essen besteht die Moglichkeit, Mahlzeiten preislich
zu staffeln und bedarfsgerechter zu kochen.

In der Praxis entstehen oft die besten Ideen. Die
vorhandenen aufzugreifen, und weiterzuentwickeln
ist ein guter Weg. Kindertagesstatten, die schon
gute Losungen gefunden haben muissen sich dazu
mit denen, die Probleme haben, vernetzen.
Gegenwartig wird auf politischer Ebene immer wie-
der eine Ubernahme der Essenskosten durch das
Land diskutiert. Dadurch kdénnten sozial benachtei-
ligte Familien entlastet werden.

Doch bis jetzt ist dazu noch keine Entscheidung ge-
troffen und deshalb mussen die Kitas die Probleme
mit UnterstUtzung von Fachpersonen derzeit selbst
regeln.

Folgen durch
Fehlernahrung

%

Hier noch etwas zu den Folgen %

von Fehlernahrung: Im Jahre
2003 wurden bundesweit fur die
Behandlung von ernahrungsbedingten Krankheiten
schatzungsweise 70 Milliarden Euro ausgegeben.
Das sind 1/3 der Kosten des gesamten Gesund-
heitssystems. (vgl. URL: BDD, 2006)

Die Kosten sind jedoch nur eine Seite der Medail-
le. Es geht ja nicht nur um den gesellschaftlichen
Kostenfaktor. Es geht vielmehr, um allgemeines
Wohlbefinden und Lebensfreude, wozu auch die
Gesunderhaltung gehort. Ursachen fur zivilisati-
onsbedingte Erkrankungen sind vor allem in Feh-
lernahrungen und im Bewegungsmangel begrin-
det. Ein gesundes Ernahrungsverhalten der Kinder
entsteht durch Vorbildwirkung. Dazu gehort die
Pragung durch die offentlichen Betreuungseinrich-
tungen und die Elternhauser gleichermafien. Hier
muss sich etwas verandern und dazu ist die Zu-
sammenarbeit von Kindertagesstatten, Caterern,
Eltern und anderen Fachleuten notwendig. Fur die
gesunde Entwicklung unserer Kinder sind alle Be-
teiligten verantwortlich und die Bedingungen fur
ein gesundes Aufwachsen positiv zu beeinflussen
liegt in unserer Hand.

Quelle: Berufsverband deutscher Diabetologen e.V.
(2006): Diabetes. Obst und Gemtise
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Papilio in M-V

Seit 2006 gibt es in unserem Land die PAPILIO-
Ausbildung flr Erzieherinnen.

PAPILIO ist ein bundesweites Programm fur Kin-
dergarten zur Primarpravention von Verhaltenspro-
blemen und zur Férderung von sozial-emotionaler
Kompetenz. Ziel ist es, schon frihzeitig Risikofak-
toren flr spateres auffalliges (Sucht-) Verhalten zu
reduzieren und solche Faktoren zu fordern, die das
Kind in seiner Personlichkeit starken.

Das Programm wurde vom beta-Institut in Koope-
ration mit der Augsburger Puppenkiste entwickelt
und anhand eines Modellprojekts im Kindergar-
tenjahr 2003/04 im Raum Augsburg durchgefuhrt
und wissenschaftlich begleitet. Partner des beta-
Instituts - Gemeinnutziges Institut flir angewandtes
Gesundheitsmanagement, Entwicklung und For-
schung in der Sozialmedizin - bei der Projektent-
wicklung und -durchflihrung sind die betapharm
Arznei-mittel GmbH, die BMW Group, der Rotary
Distrikt 1840, das Bayerische Gesundheitsministe-
rium, die Universitat Bremen, die Freie Universitat
Berlin und die Universitat Augsburg.

Wie funktioniert das?
Das PAPILIO-Programm wirkt auf drei Ebenen:
e Zum einen reflektieren und vertiefen die Erzie-

her/innen ihr eigenes entwicklungsférderndes
Erziehungsverhalten. Sie haben zudem eine Ver-

mittlungsposition, in der sie die kindorientierten
MaBnahmen in die Kita einfihren und die Eltern
durch gezielte Elternarbeit beteiligen.

* Die kindorientierten MaRnahmen stellen die zwei-
te Ebene dar. In diesen MaRnahmen lernen die Kin-
der spielerisch und kreativ den Umgang mit ande-
ren Kindern zu starken, inre Gefuhle auszudriicken
und Regeln innerhalb der Gruppe anzuerkennen
und zu Uben. Dazu zahlen der ,Spielzeug-macht-
Ferien-Tag“, ,Paula und die Kistenkobolde* und
das ,Meins-deins-unser-Spiel“. Diese Mafinahmen
lassen sich leicht in den Alltag integrieren und ma-
chen den Kindern viel Spaf.

e Auf der dritten Ebene unterstitzen die Erzieher/
innen die Eltern in deren entwicklungsférderndem
Erziehungsverhalten.

Kooperationspartner zur Umsetzung von PAPILIO
sind die Landeskoordinierungsstelle fur Suchtvor-
beugung LAKOST M-V und die Volkssolidaritat Ost-
vorpommern e.V. Bis Ende 2006 wurden in Meck-
lenburg-Vorpommern 13 Trainerinnen und Trainer
fortgebildet, die in den Landkreisen Ostvorpom-
mern, Demmin, Uecker-Randow und in den Stadten
Rostock und Schwerin tatig sind und derzeit bereits
Erzieherinnen ausbilden.

Das Ministerium flr Soziales und Gesundheit un-
terstitzt mit finanzieller Férderung die EinfUhrung
des Programmes.

Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten in Meckienburg-Vorpommern



Weitere Informationen finden Sie unter
www.papilio.de oder bei:
Landeskoordinierungsstelle ftr
Suchtvorbeugung (LAKOST MV)
VoBstrafRe 15 a,

19053 Schwerin

Telefon 0385-7851560
info@lakost-mv.de

Autorin:

Kathrin Dietz
Landesvereinigung flr Gesundheitsforderung
Mecklenburg- Vorpommern e. V.

Gesunde Kinder.
Gesunde Zukunft.

Unsere Leistungen.

« Vorsorge in der Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung

+ Info-Paket Willkommen Baby"

« Haushaltshilfe, Hebammenhilfe, Muiterschaftsgeld

« Ernnerungsservice fir die Kinder-Gesundheitsuntersuchungen U1-J1

« Kindermedizin-Hotline / Impfschutz-Beratung / Ratgeber Kindergesundheit

« Zusatzschutz-Angebote und Individual-Tarife, z.B. DAKpro Balance fur die ganze Familie
« umfassende Praventions- und Yorsorgeleistungen

+ 24-Stunden-Service

Ihre Sicherheit.
DAK Schwenn, Am Grinen Tal 36, 19063 Schwerin DK K

Tel. 0385-6402-0, Fax 0385-6402-119
E-Mail DAK182100@dak de, Internet www.dak.de Unternehmen Leben
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Der Satz ,Das Kind will standig Aufmerksamkeit”
kommt uns leicht Gber unsere Lippen. Vielleicht
meinen wir damit, dass ein Kind sich immer in den
Vordergrund stellen muss. Es will immer die erste
Geige spielen, nimmt anderen Kindern standig et-
was weg, schreit, kneift, beifit, zieht bei anderen
oder sich selbst an den Haaren. Typische Zuschrei-
bungen fur ein verhaltensauffalliges Kind. Oftmals
stehen wir Fachkrafte dem hilflos gegentber und
ein Satz wie ,Der will ja nur Aufmerksamkeit!*
kommt uns dann gerade recht.

-

. Das Kihd will standig Aufmerksamkeit! “
oder: Wie Bewegungsraume den Auffalligen,

Dem Wort Aufmerksamkeit liegt das Aufmerken
zu Grunde. Das konnte heifen, dass wir aufmer-
ken sollten, etwas bemerken sollten, ein Signal
nicht Ubersehen durfen. Hat das Kind zu Hause
Probleme? Vielleicht! Dennoch sind nicht alle St6-
rungen hausgemacht.

Entwicklungsverzdgerungen in der Wahrnehmungs-
verarbeitung durch Bewegungsmangel konnen
Grunde fur solche Stérungen sein.

Blof3 nicht auffallen...

Kommt ein Kind durch mangelndes Vorstellungs-
vermogen der einzelnen Korperteile mit seinem
eigenen Korper nicht zurecht, entwickelt sich ein
Lunsicheres“ Korpergefihl. Das kdnnte sich durch
standiges Stolpern, AnstofRen oder Umrempeln zei-
gen. Je nach kontextuellem Vorleben reagiert es mit
extrovertiertem oder introvertiertem Verhalten. Das
Kind zieht sich zurtck, weil es sowieso tollpatschig
ist und alles falsch bzw. kaputt macht. Es bekommt
kaum etwas bewerkstelligt, bendtigt immer Hilfe
und ist selten in der Lage, selbststandig eine Tatig-
keit befriedigend zu Ende zu fUhren. In einem sol-
chen Fall erscheint der Rlckzug als eine ziemlich
originelle Uberlebensstrategie. Das Kind vermeidet
so die Blamage vor den anderen und schutzt sich
vor eventuellen Unfallen. Nach dem Motto ,Bin ich
unauffallig, falle ich nicht auf!” I&sst sich’s einiger-
mafden aushalten. Dass diese Kinder sich in ihren
Entwicklungsmaglichkeiten ausbremsen, wird mit
in Kauf genommen.

Kleine Rupel?

Ein anderes Kind mit der gleichen Wahrneh-
mungsstorung (Korperschemastérung) kom-
pensiert seine Defizite Uber eine ganz andere
Strategie. Es lasst sich nicht unterkriegen. Es
schubst andere Kinder, um wiederum selbst
geschubst zu werden. Nach dem Motto ,Wenn
die korperlichen Reize schon nicht Uber die
Selbstwahrnehmung (Propriozeption- das
informative Zusammenspiel von Muskeln,
Sehnen und Gelenken) zu bekommen sind,
dann schaffe ich mir Reize, indem ich meine
Umwelt provoziere. Die daraus entstehende

Bl sstitten in Meckienburg-Vorpommern



den unhauffralligen Auffalligen und anhderen
verhaltensoriginalen Kindern helfen kOnhen

~Kloppereien“ wirken als korperliche Bewegungs-
angebote und kompensieren die Unterversorgung
des Kindes. Diese Strategien kénnen wir an ver-
schiedensten Verhaltensweisen erkennen.

Zum Beispiel wird es andere beleidigen, kréanken,
bellgen oder bestehlen. Es provoziert Auseinan-
dersetzungen, um endlich von Spielkameraden
gestoflen, geschlagen oder emotional abgewertet
zu werden. Dieser Opferstatus ermoglicht nicht nur,
durch Reize von aufRen den Korper zu organisieren,
sondern hat einen wunderbaren ,Nachschlag” zu-
folge. Es beklagt sich bei der Erzieherin daruber,
wie bose die anderen sind und bekommt die tro-
stende, Halt gebende Umarmung der Erzieherin.
Korperorientierung auf hohem Niveau.

Der Taterstatus funktioniert nach dem Motto ,, Ich
schubse, trete, schlage und kneife, um getreten ge-
schlagen oder geschubst zu werden.” Als Neben-
effekt entwickelt dieses Kind eine Herrschsucht,
die es immer wieder dazu bringt, sich Uber ein ge-
waltbereites Handlungsspektrum mehr Selbstwert-
gefUhl zu holen. Wie originell!

Fehlende Bewegung

Fehlende Bewegungsangebote kdnnen Gewaltver-
halten der Kinder zur Folge haben, (GewaltAcht©
Dr. Lorenz/Schbéwe) so dass je nach individueller
Voraussetzung eine Aufspaltung der Gruppen in
Tater oder Opfer haufig schon im Kindergarten zu
beobachten ist.

Sich zwischen Matten quetschen, Kissenschlachten
machen, in Motoriksédcken liegen, auf guten Tram-
polins springen, unterschiedlichste Schaukelreize
erleben, die das ganze muskulare System anregen -
das waren Alternativen, die oben beschriebene und
andere destruktive Verhaltensweisen verhindern
helfen. Ein konzeptionell ausgerichteter Psychomo-
torikraum verhindert das Aufkommen von Wahr-
nehmungsstérungen und starkt das Selbstwertge-
fuhl der Kinder. Professionelle Gewaltpravention
in Kitas heifdt auch, Bewegungslandschaften in
Bewegungsraumen zu ermaoglichen.
Bewegung ist Grundvoraussetzung fur alle
kognitiven Prozesse. Wenn ein Kind oben
und unten, links und rechts nicht ein-
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verleibt, nicht mit allen Sinnen erlebt und begriffen
hat, kann das verheerende Folgen furs Schreiben
und Rechnen haben. Dann féallt es dem Kind sehr
schwer, z.B. folgende Zeichen zu lesen: P b 9 q 6
p. Der Bauch der Buchstaben verandert sich; links,
rechts, oben, unten. Welche enorme Herausforde-
rung fur Kinder?

Der Satz: ,Wir haben heute nur gespielt.” sollte uns
nicht zu abwertender

Beurteilung verleiten.

Er weist darauf hin,
dass die Kinder
trotzdem etwas
begriffen, so-
mit etwas
geleistet
haben.

Feh-
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Kinderideen wie: ,Wenn ich schon keine Matte oder

ahnliches habe, nehme ich einfach meinen Spiel- Autor: Dirk Schowe

kameraden...” sollten uns nachdenklich stimmen.  ,Tuchfuhlung”

Fachpraxis ftir Psychomotorik und

Mit bewegungsorientierten Entwicklungsangebo- systemische Arbeit

ten verhelfen wir unseren Kindern nicht nur zur op- Bredentiner Weg 4a

timalen Entwicklungsreife, sondern eben auch zur 18273 Gustrow

einer gesunden Lebensweise. Konzeptionell durch-

dachte Bewegungsraume in Kindergarten dienen

somit nicht nur den Kindern, sondern auch deren

Eltern und den Fachkraften in Kindertagesstatten.
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Testen Sie den Kletterriesen, den Indoorspielplatz mit Konzept,
jetzt zwei Wochen kostenlos und unverbindlich
inkl. Einweisung.
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Der Kihdergartentag

TRegionales Fachforum £Ur Erzieherinnen und Erzieher

Kinder wachsen heute unter anderen Vorrausset-
zungen auf als friher. Die demografische Entwick-
lung zeigt einen niedrigen Anteil von Kindern und
Jugendlichen gegenuber einer hohen Anzahl von
Seniorinnen und Senioren in unserem Land. Nur
9,4% der deutschen Gesamtbevolkerung sind Kin-
der von 0-15 Jahren. AuSerdem ist das Aufwachsen
der Kinder gepragt von einer Vielfalt neuer Famili-
enformen, z. B. allein Erziehende, getrennt leben-
de Partner sowie die so genannten Patchwork-
Familien. Die modernen Familien werden haufig
als Ausdruck der zunehmenden Herauslosung der
Menschen aus Bindungen und Verpflichtungen der
traditionalen Kernfamilie interpretiert.

Gesellschaftliche Herausforderungen
durch neue Familienstrukturen

Doch das Zusammenleben der Menschen ist schon
seit jeher einer eigenen Dynamik unterworfen und
verandert sich. Es nUtzt nichts, die alten Familien-
formen zu idealisieren, sondern das Ziel der Aus-
einandersetzung mit dem Thema Familie muss es
sein, zukunftsfahige Konzepte zu finden, um den
Anforderungen der modernen Gesellschaft gerecht
zu werden. Balancen zwischen Familie und Arbeits-
welt, zwischen elterlicher Verantwortung und of-
fentlicher Erziehung gilt es neu zu betrachten und
Regelungen und Losungen mussen den gegenwar-
tigen Tendenzen gerecht werden. Durch die gesell-
schaftlichen Veranderungen entstehen aber auch
Spielrdume, die Maoglichkeiten und Formen der
Begleitung und Erziehung unserer Kinder auch auf
institutioneller Ebene hervorbringen.

Reflektion der eigenen Arbeit

Vielen Kitas in unserem Land gelingt es, sich den
Veranderungen zu stellen. Dazu gehoren z. B. fle-
xiblere Betreuungszeiten, wozu auch eine Umstruk-
turierung der Arbeitsplanung in der Einrichtung
notwendig ist. Hier wurden in den Kitas unter-
schiedliche Losungsmaglichkeiten gefunden.

Auch der Einfluss vieler Eltern auf die Gestaltung des
Kita-Alltags hat sich verandert. Sie moéchten sich in
die Gestaltung der Kita einbringen. Die Frage ist,

%
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erlebt man diese ,Einmischung” als Bereicherung
oder Storung? Um allen neuen Impulsen ein Forum
zu geben, fuhrt die Landesvereinigung fur Gesund-
heitsforderung Mecklenburg-Vorpommern e. V.
mit Unterstltzung der Unfallkasse Mecklenburg-
Vorpommern einmal jahrlich den Kindergartentag
fur Erzieherlnnen durch. Bei der Fachveranstaltung
werden von einem professionellen Fachgremium
unterschiedlichste Themen angeboten. Auch hier
gilt es, sich immer wieder den veranderten Bedin-
gungen anzupassen.

Angefangen bei den Moglichkeiten zur gemein-
samen Gestaltung der Lebenswelten bis hin zu Fra-
gen nach Tragfahigkeit von Erziehungsmodellen und
Erziehungsstilen. Z. B wie Partizipation von Kindern
und deren Familien bei der Gestaltung der Lebens-
welt Kita stattfindet und weiterentwickelt werden
kann oder wie in Supervisionen die eigene pada-
gogischen Tatigkeit reflektiert wird. Arbeitsgruppen
zur Bewegungsforderung, Stressbewaltigung, und
zur Weiterentwicklung des Erlebnisbereiches der
Kinder mit den Erzieherlnnen unter gesundheitsfor-
derlichen Aspekten werden angeboten. Die Frage
nach dem Umgang mit sozial Benachteiligten in un-
serer Gesellschaft gehort genauso in einen Fach-
tag, wie die Gestaltung der Vorschulerziehung. Die
Ergebnisse werden je nach Schwerpunkten in ein-
zelnen Publikationen zusammengefasst. Eine um-
fassende Evaluation der Veranstaltung von Seiten
der Teilnehmenden gibt immer wieder neue ldeen,
die zur Verbesserung und Weiterentwicklung der
Veranstaltung flhren.

Viele Kindertagesstatten nehmen seit Jahren am
Kindergartentag teil und haben auch die Erwei-
terungen durch die Bereitstellung immer neuer
Arbeitsgruppen miterlebt. Die nach wie vor hohe
Resonanz zeigt, dass es viel Bedarf an Fortbildung
und Austausch gibt. Deshalb wird es auch 2009 ei-
nen Kindergartentag geben.

Autorin:

Roswitha Bley

Regionaler Knoten Mecklenburg-Vorpommern
gefordert vom Bundesverband VDAK/ EAV
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), mit guten Voral 1gen ins Leben zu starten - dazu gehort auch
dheitsforderndes Leben und Verhalten von klein auf an.

r‘“mit gesunden MenscN
.

Informationen unter www.lvg-mv.d
e telefonisch 0385 75

Jedes Kind sollte die Chance h-
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Hinter den Kulissen des

Kindergartentages

Im Sommer 1999 waren immer haufiger alarmie-
rende Zahlen zur Kindergesundheit - insbesondere
nach den Schuleingangsuntersuchungen - in den
verschiedensten Medien: Kinder kdnnen nicht auf
einem Bein hlpfen, sie kdnnen nicht rickwarts ge-
hen, sie erndhren sich ungesund usw.

Gemeinsam mit Herrn Feldmann, dem Direktor der
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern, entstand
damals in der Geschéaftsstelle der LVG der Ent-
schluss, Fortbildungsveranstaltungen anzubieten.
Wir wollten die Erzieherinnen und Erzieher aus den
Kindertagesstatten unseres Landes zu den viel-
faltigsten Themen der Gesundheitsforderung fort-
bilden. Eine Fulle von Gedanken und Anregungen
wurden gesammelt, wir hatten viele Vorstellungen,
was wir tun kénnten ... und am Ende entschieden
wir uns flr eine landesweite Veranstaltung fur die
Erziehenden der Kinder: Die |dee des Kindergar-
tentages Mecklenburg-Vorpommern war ,gebo-
ren“. Heute sind wir froh, dass wir das , Abenteuer”
Kindergartentag gewagt habe - eine Bereicherung
flr unsere Arbeit.

S

78
Wie alles begann ...

Den 1. Kindergartentag fuhrten wir an einem Mitt-
woch durch. Wir fanden engagierte Vortragende
und Arbeitsgruppenleiterinnen und -leiter sowie
Raumlichkeiten, die geografisch relativ zentral la-
gen und sowohl Platze fur die Plenumsveranstal-
tung als auch fUr unsere 17 Arbeitsgruppen boten.
Vorher hief} es flr uns Plakat und Flyer zu entwer-
fen und den Einrichtungen zukommen zu lassen.
Die Anmeldungen kamen schriftlich bei uns an
und bescherten uns eine Menge Arbeit. Schnell
waren einige Arbeitsgruppen ausgebucht und die
Interessenten mussten daruber informiert werden
und sich fur andere AGs entscheiden. Manchmal
waren diese an der Zwischenzeit ebenfalls wieder
voll belegt.

Fazit: Der Kindergartentag am 20. Marz 2000 war
ein voller Erfolg; die Presse berichtete ausfuhrlich,
ebenso Radio und regionaler Fernsehsender. Und
flr uns hief es anschlieBend, die 2. Veranstal-
tung dieser Art vorzubereiten. Von einigen Teilneh-
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menden gab es die Anregung,
diese Fortbildung an einem
Samstag durchzufihren.

Grof3e Nachfrage!

An einem Samstag, wenn die Erziehe-
rinnen und Erzieher Wochenende hatten und sich
von ihrer anstrengenden Arbeitswoche erholten?
Wir waren etwas skeptisch und haben den Versuch
dennoch gewagt - und das Interesse am 2. Kinder-
gartentag war noch viel grofer als im Jahr davor.
FUr uns und unsere Partner ein gutes Zeichen,
dass wir mit dieser Art der Veranstaltung auf dem
richtigen Weg waren und das Interesse der Erzie-
henden nach Fortbildungen dieser Art sehr grofd
ist. Wir planten also den 2. und 3. und 4. und die
nachsten Kindergartentage und versuchten, die
Anregungen aus den Fragebdgen der Veranstal-
tungen aufzugreifen. Nicht immer war das maoglich.
So gab es ofter Kritik an den Raumlichkeiten. Wir
aber waren und sind froh, mit der Fachhochschule
fUr offentliche Verwaltung, Polizei und Rechtspfle-
ge in Gustrow (FHS) Raumlichkeiten gefunden zu
haben, die unseren Anforderung entsprechen. Gu-
strow liegt ziemlich zentral mitten in Mecklenburg-
Vorpommern und ist sowohl mit dem Zug als auch
mit dem Auto relativ gut zu erreichen. Naturlich sind
diejenigen, die in der Nahe wohnen gunstig dran.
Aber wenn wir den Kindergartentag nach Schwerin
verlegen wirden - das hatte fir uns als Organisato-
rinnen enorme Vorteile - andere wiederum hatten
enorme Anfahrtswege. Auflierdem hat es sich als
sehr schwierig erwiesen, Tagungsraume zu finden,
in denen eine Plenumsveranstaltung mit mehr als
400 Teilnehmenden durchzufuhren ist, gentigend
Moglichkeiten vorhanden sind, dass in mindestens
20 Gruppen im Anschluss gearbeitet werden kann
und auch der Markt der Maglichkeiten Platz findet.

Wir werden immer besser...

Inzwischen bedarf es nach all den Jahren nur noch
weniger Absprachen mit der Fachhochschule; denn
wir sind ein ,eingespieltes® Team. Mein Dank an
dieser Stelle an die beteiligten Kolleginnen und Kol-
legen in GUstrow, die es in den letzten Jahren im-
mer wieder schaffen, alles so vorzubereiten, dass
es wie am Schnulrchen klappt, sei es die Bestuh-
lung des Festsaals oder das Ausraumen vieler Rau-
me fur die Arbeitsgruppen. Und das alles wahrend
des normalen Studienbetriebes.

Kritik gibt es in jedem Jahr aus einigen Einrich-

tungen zum Anmeldesystem. Es gibt auch Vor-
schlage, wie wir das handhaben kénnten. Angeregt
wurde z. B., die Anmeldungen bereits ein halbes
Jahr vorher anzunehmen (da haben wir noch langst
nicht die Themen aller Arbeitsgruppen zusammen)
oder nur diejenigen zu berucksichtigen, die im let-
zen Jahr nicht dabei waren...

Wenn uns nicht doch noch jemand eine akzepta-
ble Losung bietet, werden wir wohl auch 2008 das
flr uns zwar ziemlich anstrengende, am Ende aber
sehr rationelle, Anmeldeverfahren weiter praktizie-
ren. Das heifdt dann Ende Februar ca. 1 000 Brief-
umschlage versandfertig zu machen und zur Post
zu bringen. Ich versichere, dass wir alle Umschlage
an einem Tag und adressiert jeweils an die Kinder-
tagesstatten (und nicht an die Trager!) verschicken
und auch keine Anmeldungen im Vorfeld anneh-
men. Und dann bitte ich auch um Verstandnis, dass
nicht immer der Wunsch fur die Arbeitsgruppe be-
rucksichtigt werden kann. Wenn in einer AG zum
Thema Bewegung 15 - 20 Interessierte mitma-
chen, kann es schon ziemlich eng werden und auch
der Erfahrungsaustausch mit mehr als 25 Erziehe-
rinnen und Erziehern in einer zu grofl werdenden
Gruppe gelingt dann nicht mehr. Die Rdume lassen
zudem nur eine bestimmte Gruppengrofie zu. Wir
konnen leider nur bedingt darauf Rucksicht neh-
men, wer bereits in den vergangenen Jahren zum
gewunschten Thema gearbeitet hat bzw. wer nie in
seine ,Wunschgruppe* konnte.

Aktionsbundnis ,,Pro Kita“

Wir wissen, dass die Nachfrage nach Fortbildungs-
veranstaltungen sehr grofd ist und mehr und mehr
Themen der Gesundheitsforderung gefragt sind.
Wir wollen dem auch gern Rechnung tragen und so
entstand im Rahmen des Aktionsbindnisses ,,Pro
Kita“ die Idee, Angebote zu sammeln und in einer
Broschure allen Einrichtungen zur Verfugung zu
stellen. Darin befinden sich dann die Seminare der
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern, der Sport-
jugend M-V, der Landesverkehrswacht M-V, der
Regionalstelle fur Suchtvorbeugung und Konflikt-
bewaltigung, der JAMBUS gGmbH, von KontaktNetz
e. V, der Verbraucherzentrale M-V, des Landesturn-
verbandes M-V sowie der Deutschen Gesellschaft
fr Erndhrung, Sektion Mecklenburg-Vorpommern.
Alle Kindertagesstatten erhalten die Broschure im
Februar des Jahres.

Ab dem Jahr 2008 werden wir - zusatzlich zum Kin-
dergartentag - ein- bis zweimal im Jahr einen ,Klei-
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nen Kindergartentag on tour” in verschiedensten
Regionen des Landes durchfuhren. Wir beginnen in
diesem Jahr in Stralsund mit 10 Seminaren paral-
lel an einem Tag, in denen dann zu einem gesund-
heitsforderlichen Thema ca. 6 Stunden gearbeitet
wird (diese Zeitdauer winschen sich bereits viele
in Auswertung der Fragebdgen zu den Kindergar-
tentagen). Dazu bendtigen wir fur die folgenden
Jahre noch vielfaltigste ldeen, Partner vor Ort,
Raumlichkeiten usw. Und im darauf folgenden Jahr
kdnnte so eine Veranstaltung dann im Landkreis
Parchim oder Ludwigslust, in Neubrandenburg, Ro-
stock oder Schwerin stattfinden, also bei Ihnen vor
der Haustur.

Zahlreiche Ideen fur die Zukunft

Es gibt zahlreiche Ideen auch fur die folgenden Kin-
dergartentage und wir wollen versuchen, so viele
wie moglich davon zu berucksichtigen. Dabei wird
aber immer wieder die Gesundheitsforderung mit
ihren vielfaltigsten Themen im Mittelpunkt stehen.
Weniger also rechtliche oder bauliche Probleme,
die des Ofteren vorgeschlagen wurden.

Es ist mir an dieser Stelle ein grofRes Bedurfnis mei-
nen herzlichen Dank an all unsere vielen langjah-
rigen Partner auszusprechen wie

- die Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern, die
uns finanziell unterstitzt und mindestens in jedem
Jahr mit zwei Arbeitsgruppen aktiv beteiligt ist,

- die Fachhochschule Gustrow, die die Raumlich-
keiten zur Verfigung stellt, alles entsprechend un-
serer Wunsche vorbereitet und uns immer sehr en-
gagiert unterstutzt,

- die Ausstellerinnen und Aussteller beim Markt der
Maoglichkeiten, die am Kindergartentag selbst erst
ab 7:00 Uhr ihre Stéande aufbauen kdnnen und in
den engen Raumlichkeiten mit vielfaltigsten Mate-
rialien die Teilnehmenden versorgen,

- die AG-Leiterinnen und AG-Leiter, die sich um-

fangreich und mit vielen

Ideen zu den verschie-

densten Themen vorbe-

reiten; insbesondere mein

Dank an llka Seefeldt, die be-

reits seit dem 1. KGT in jedem

Jahr dabei ist und auch noch Ideen bis
mindestens hin zum 10jahrigen Jubildum hat,

und an alle hier Ungenannten, die aber zum Gelin-
gen der Veranstaltungen im Verborgenen oftmals
ganz viel beigetragen haben.

Autorin:

Heike Krohn

Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung Me-
cklenburg- Vorpommern e. V.

Flr den
Kleihen
Kindergartentag

on tour
freuen Wwir uns auf
Thre Vielfaltigsten Ideen,
Partner vor Ort,
TRaumlichkeiten
usw.
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Die Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung Mecklenburg-Vorpommern e. V. bietet allen Erziehe-
rinnen und Erziehern im Jahr 2008 erstmals an einem Tag parallel 10 Seminare mit einer Dauer von
jeweils 6 Stunden an. Veranstaltungsort ist in diesem Jahr das Hanse-Gymnasium in Stralsund.

Im nachsten Jahr vielleicht in Ihrer Nahe?

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen in Kindertagesstatten

Ort: Hanse-Gymnasium in Stralsund

Datum: 23.02.2008 von 10:00 - 16:00 Uhr
27.09.2008 von 10:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung: nur telefonisch unter 0385 7589894 (Montag bis Donnerstag)
bis zum 15.02.2008 bzw. bis zum 10.09.2007

TN-Gebiihr: 35,00 €

Seminare

1. Gesunder Riicken

- Ruckenschule fur Erzieherinnen und Erzieher

- Anwendbare Praxis fur die Ruckengesundheit bei Kindern
Referent: Mirko Sondershausen (Dipl. Sportlehrer)

2. ,Musik kann so viel bewegen!!!*
Praxisorientierte Anleitungen zur Vielseitigkeit der Musikerziehung
im Kindergartenbereich
* Singen
* Bewegen
* Musizieren
* Rhythmik
* Musikhoren.
Referentin: Iris Moller (Facherzieherin fur Musik)

3. Gesunde Lebenswelt Kindertagesstatte

- Was ist neu an settingorientierter Gesundheitsforderung?

- Von der Projektidee zu dauerhaften Veranderungen in der Kita
Referentinnen: Kathrin Dietz (Soziologin M.A.)

Susanne Hegner (Dipl. Gesundheitswirtin)

4. Elternarbeit
- Formen und Methoden der Elternarbeit speziell im Zusammenhang
mit der Gesundheitserziehung in der Kita
- Einbeziehung der Eltern in die Gesundheitserziehung in der Kita
Referent: Gerald Plimer (Dipl. Ingenieur)

5. Korperwahrnehmung und aktive Entspannung
- Praktische Methoden zur Verbesserung der Korperwahrnehmung
- Praktische Methoden fur die aktive Entspannung

Referentin: Annekathrin Hinz (Physiotherapeutin)

a
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6. Qigong in der Gesundheitserziehung
- Praktische Grundlagen der ferndstlichen Bewegungskunste und
ihre Anwendung
- Qigong fur Kinder und die Integration in den Kita-Alltag
Referent: Karl-Heinz Weigel (Thai Chi- u. Qigong-Lehrer)

7. Lebendige Supervision erleben
Fragen und offene Themen aus dem eigenen Berufsalltag
- willkommen heiffen - Raum geben - nachsplren/nacherleben und im
geschitzten Rahmen bearbeiten
Referentin: Ulrike Radke-Vof3 (Supervisorin, Beraterin)

8. Einfach spielen
- erste Ubungen zum szenischen Spiel
- Spielhemmungen ablegen und Spielfreude wieder entdecken
- Puppenspiel, Figurentechniken, Ausdrucksmaoglichkeiten
- sprecherzieherische Ubungen zum entspannten Sprechen
Referentin: Birgit Schuster (Puppenspielerin)

9. Bewegung ist Leben
- Bewegung als Schltssel zum Gleichgewicht
- Eltern als ,,Bewegungserzieher*
- ,Sprungbrett” Kindergarten
Referentin: Ilka Seefeldt (Lehrerin fur Tai Chi Chuan und Bewegungskunst)

10. Kinderyoga
- macht Spafd und vermittelt viel Freude
- ist temperamentvoll, vielseitig, erlebnisreich und spannend
- bringt Korper, Geist und Seele in Einklang

Referentin: Diana Poppick (Yoga-Lehrerin)
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Nachdruck und Vervielfaltigung (auch auszugsweise) nur nach
Genehmigung durch die Herausgeberin.



Serviceangehote der Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Besichtigungen und Beratungen zur Unfallverhi-
tung und arbeitshedingten Erkrankungen

Bauberatungen bei Neubau, Umbau oder Rekon-
struktion

Beratungen zur Gestaltung von Spielpldtzen

Beratung zur naturnahen Gestaltung des AuBenge-
lindes

Seminare zur Unfallverhiitung, zum Gesundheits-
schutz sowie zur Bewegungsforderung

Bereitstellung von Informationen, z. B. die Zeit-
schrift , Kinder, Kinder”, Briefe fir den Elementar-
bereich zur Unfallverhitung und Sicherheitserzie-
hung

Kosteniibernahme der Ersthelferaushildung in
kommunalen KITAs und KITAs in freier Triigerschaft
nach Abstimmung

Kosteniibernahme der Ersthelferaushildung fiir
Tagespflegepersonen

Ausleih von SoundEar-Geriiten zur Lirmmessung in
KITAs

Unterstiitzung von Aktionen der Verkehrswacht und
der Sportjugend M/V

Wir sind Partner des jdhrlich stattfindenden
»Kindergartentages M/V"!

Fordern Sie uns! Profitieren Sie von unserem Fach-
verstand in Sachen Unfallverhiitung, Gesundheits-
forderung und Verkehrserziehung! Rufen Sie an oder
schreiben Sie!

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Priventionsabteilung

. Postfach 11 02 32, 19002 Schwerin

i Tel.: 0385/ 5181-261 Fax: - 277, www.uk-mv.de



